
Dimanche 1er mars 2026
2e DIMANCHE DE CARÊME A

CELUI-CI EST MON FILS ÉCOUTEZ-LE

Le Carême, un temps pour redécouvrir notre 
vocation chrétienne ; avec la vocation d’Abraham et sa 
disponibilité (L1) modèle de confiance (Ps), avec Paul qui 
redit la chance de notre salut et nous appelle à la 
persévérance (L2) car nous sommes fortifiés déjà par la 
lumière de la Transfiguration qui annonce Pâques (Ev.).

CHANT D’ENTRÉE : Lumière de la Transfiguration
LUMIÈRE DES HOMMES G 128-2

Lumière des hommes, nous marchons vers toi,
Fils de Dieu, tu nous sauveras !

1 – Ceux qui te cherchent, Seigneur, 
tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la route des égarés.

2 – Ceux qui te trouvent Seigneur, 
tu leur promets vie éternelle.
Toi, la Pâque des baptisés.

3 – Ceux qui te suivent, Seigneur, 
tu les nourris de ta parole,
Toi, le pain de tes invités.

PRIÈRE PÉNITENTIELLE   GC 27-49
2e dimanche

1 – Jésus, Fils de Dieu, transfiguré sur la montagne :
Tu nous révèles que la Croix est le chemin de la vie. 
  Écoute-nous et sauve-nous !
2 – Jésus notre lumière, tu nous as montré ta gloire :
Garde-nous dans ta clarté !
Écoute-nous et sauve-nous !

3 – Jésus, vainqueur des ténèbres, 
tu chasses les ombres de la nuit :
Guéris-nous de nos aveuglements !
Écoute-nous et sauve-nous !

PREMIÈRE LECTURE - Genèse
    En toi seront bénies toutes les nations de la terre

PSAUME 32      La terre est remplie de son amour

Que ton amour Seigneur soit sur nous,
comme notre espoir est en toi !

- Oui, elle est droite la parole du Seigneur…
- Dieu veille sur ceux qui le craignent…
- Nous attendons notre vie du Seigneur 

DEUXIÈME LECTURE - Timothée
      Prends ta part des souffrances liées à l’annonce de 
l’Évangile

ACCLAMATION U 48-75
   Ta parole Seigneur est lumière, Gloire et louange à toi, 
   Ta parole Seigneur nous libère, Gloire et louange à toi,
   Ta parole aujourd’hui nous fait vivre, 
   Gloire et louange à toi !

De la nuée lumineuse, la voix du Père  a retenti :
“Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le !”

ÉVANGILE - Matthieu
     Celui-ci est mon Fils, en qui j’ai mis tout mon amour

MÉDITATION SUR LA PAROLE   M 26-41
VERS TOI, JE VIENS JÉSUS-CHRIST, MA LUMIÈRE  

1 – Vers toi je viens, Jésus-Christ ma lumière,
Vers toi qui passes

 et m’appelle aujourd’hui,
Tu vois ma peine au profond des ténèbres,
Pitié Seigneur, sauve-moi de la nuit.

2 – Je veux Seigneur, que mes yeux s’illuminent,
Qu’ils s’ouvrent grands sur l’immense univers.
Toi seul tu peux accomplir l’impossible,
Ma foi me dit que ton cœur est ouvert.

3– Un mot de toi et je vois des merveilles,
Mes yeux découvrent le champ des couleurs ;
Louange à toi, Créateur de la terre !
Je marcherai sur tes pas de sauveur.

4 – Fais-toi connaître aux aveugles sans nombre,
Prends-leur la main, guide-les vers la vie
Qu’ils voient le jour se lever sur le monde !
Ils chanteront : le Seigneur nous guérit.

UNIVERSELLE G 259
   Quand nous perdons confiance, 
   que ta présence nous rassure ;

   Quand nous cherchons la route, 
   que ta parole nous éclaire.

OFFERTOIRE  
2e Dimanche de Carême A,B,C. Jésus transfiguré

 - 1 –Rends nous la joie de ton salut, 
que ton jour se lève (bis), 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, 
donne-nous ta grâce.

2 – “ Tel est mon Fils, mon bien-aimé, 
Fils d’avant les siècles (bis)
Et sur lui j’ai porté tout l’amour de mon Esprit, 
toute ma tendresse”.

3 – Sur les hauteurs du Sinaï, 
Dieu dans les ténèbres (bis).
Aujourd’hui, dans le ciel, la lumière du soleil ! : 
Dieu pour nous se livre.
4 – Ceux qui tâtonnent dans la nuit, 
cherchent la lumière (bis).
Viens Seigneur, aujourd’hui, lave-nous de tout péché, 
et nous transfigure.

5 – Toi la splendeur de notre Dieu, 
montre-nous ta face ! (bis).
Et vers toi, Dieu d’amour tous nous bondirons de joie : 
montre ton visage.
6 – Sors de ta nuit, ô toi qui dors : 
Christ est ton aurore (bis).
Quand viendra, le Seigneur, tu iras auprès de lui : 
tu verras sa gloire.

SANCTUS Messe de l’Ermitage     E 505
        Saint, saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire :
Hosanna au plus haut des cieux !

ANAMNÈSE Messe de l’Ermitage E 506
Il est grand le mystère de la foi.
Nous proclamons ta mort Seigneur Jésus,
nous célébrons ta résurrection,
Nous attendons ta venue dans la gloire. Amen !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !

Hosanna au plus haut des cieux ! 



AGNUS Messe de l’Ermitage        E 508
1 – 2 – Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, 

Prends pitié de nous !
3 – Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, 

Donne-nous la paix.

ACTION DE GRÂCE  GX 220
LOUANGE À TOI JÉSUS TRANSFIGURÉ      GX 220

 Louange à toi, Jésus transfiguré,
 les disciples ont vu ta gloire

        Pour s’en ta croix ils te contemplent, 
        toi la splendeur du Père !

1 – Seigneur, je t’en prie fais-moi voir ta face !
            Et Dieu dit : je te cacherai dans la fente du rocher, 

et je poserai ma main sur toi, 
mais ma face on ne peut la voir sans mourir.

3 – Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère,
Il les emmena sur une haute montagne
Et tandis qu’il priait, il fut transfiguré devant eux,
Et ses vêtements devinrent blancs comme neige.

4 – Dieu, personne ne l’a jamais vu, 
Mais le  Fils qui est dans le sein du Père, 
Lui, nous l’a révélé,
Et nous avons vu la gloire qu’il tient de son Père,
Comme Fils unique, plein de grâce et de vérité.

6 – Nous tous qui, le visage découvert, 
réfléchissons comme en un miroir la gloire du Seigneur, 
Nous sommes transformés de gloire en gloire 
en cette même image,
Pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu,  
Qui est sur la face du Christ .

7 -Gloire à Dieu 
dont la voix a retenti du haut des cieux,
Gloire au Fils bien-aimé en qui le Père 
a mis tout son amour,
Gloire à l’Esprit qui prend les apôtres  
dans une nuée de lumière,

Au trois, louange et gloire  pour les siècles sans fin !

ENVOI

SUR LES ROUTES DE L’ALLIANCE G 321

Sur les routes de l‘alliance, ta lumière nous conduit
Nous marchons pleins d’espérance, 
tu nous mènes vers la vie, tu nous mène vers la vie.

2 – Dieu, semeur d’étoiles, tu éclaires notre vie.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir, 
Bienheureux qui ose croire au soleil de ton pays.

________

Aujourd’hui,
Sur le mont Thabor,

le Christ,
a recréé l’image de la beauté 

terrestre.
Il l’a transformée 

en icône de la beauté céleste.
Anastase le Sinaïte (630-701)

________ 

La vraie lumière

     Transfiguré devant Pierre, Jacques et Jean, 
Jésus anticipe la gloire de sa résurrection mais 
aussi celle de la Croix. Son procès approchant, 
il dévoile à ses intimes le sens des évènements à 
venir. Ils auront bien besoin de cette lumière 
pour vivre la Passion, traverser les persécutions 
et la transmettre à leur tour.

________

PAROISSE DE TRILPORT 
GERMIGNY, POINCY 
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CELUI-CI EST MON FILS BIEN-AIMÉ
2e Dimanche de Carême  A

TRANSFIGURATION

Aujourd’hui le Seigneur nous rassemble, il veut 
nous offrir la lumière de sa parole et de sa transfiguration. 
Accompagnons-le sur la haute montagne où il nous conduit 
… qu’il transfigure nos vies par son amour.


