Mercredi 18 février 2026
LES CENDRES A
C’EST LE MOMENT FAVORABLE

Nous franchissons le porche du Caréme et un appel
retentit : “Laissez-vous réconcilier avec Dieu.” Chaque
croyant est ainsi convoqué ; chacun et le peuple entier des
croyants. Pour tous il s’agit d’abord de consentir a cette
réconciliation.

OUVERTURE Pour un temps de pénitence
OUI JE ME LEVERAI G48
Oui je me léverai et j’irai vers mon Pére
1 — Vers toi, Seigneur j’éléve mon ame ;
Je me confie en toi mon espoir.

2 - Vois mon malheur, regarde ma peine :
Tous mes péchés pardonne-les moi.

3 —Mon cceur a dit : je cherche ta face ;
Entends mon cri, pitié réponds-moi.

4 — Vers toi, Seigneur, je crie et j’appelle :
Ne sois pas sourd , 6 toi mon rocher.

5 — Guéris mon cceur et guéris mon ame,
Car j’ai péché envers ton amour.

6 — Pitié pour moi, 6 Dieu de tendresse,
Purifie-moi de tous mes péchés.

7 — Reviens vers nous malgré nos offenses,
Prends en pitié, Seigneur, tes enfants.

1l n’y a pas de priére pénitentielle, I'imposition des cendres,
donne a toute la cérémonie un caractere pénitentiel.

PREMIERE LECTURE — Joél
Revenez a moi de tout votre ceeur dans le jetine, les larmes

PSAUME 50
Pitié pour moi mon Dieu...Rends-moi la joie d étre sauvé.
Pitié Seigneur, car nous avons péché !

DEUXIEME LECTURE - Corinthiens

Le voici maintenant le moment favorable... le jour du salut

ACCLAMATION GU 46-46

Gloire au Christ parole éternelle du Dieu vivant
Gloire a Toi, gloire a Toi, Gloire a Toi Seigneur !

L’homme ne vit pas seulement de pain
Mais de toute parole venant de la bouche de Dieu.

EVANGILE - Matthieu
Ton Pere qui voit dans le secret te le rendra

IMPOSITION DES CENDRES
VOICI LE TEMPS OU DIEU FAIT GRACE

Stance — Voici le temps ou Dieu fait grace
Le route est ouverte qui conduit a Paques
Heureux ceux qui entendent I’appel de I’Eglise !

Refrain — Revenez au Seigneur votre Dieu,*
il vous rendra la vie

1 — Aussi loin qu’est I’Orient de 1’Occident
il met loin de nous, nos péchés.

2 — Comme la tendresse du Pére pour ses fils,
Le tendresse du Seigneur pour qui le craint.

3 — 11 sait de quoi nous sommes pétris,
Il se souvient que nous sommes poussiére.

4 — L’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent
Est de toujours a toujours .

PRIERE UNIVERSELLE
CHANGEONS NOS CEURS G162

Changeons nos cceurs, croyons a la bonne nouvelle
Changeons de vie, croyons que Dieu nous aime !

OFFERTOIRE
QUARANTE JOURS DANS LE DESERT G 275

Cendres — 1 dimanche C

1 — Quarante jours dans le désert, quarante nuits pour
éprouver notre faim de lumiére,

Dieu vivant donne-nous ta parole ;

Quarante jours avec I’Esprit quarante nuits pour te crier
notre soif d’infini

Dieu d’amour montre-nous ton visage ;

Tout un exode avec Jésus, la vie entiére pour marcher sur les
sentiers de I’inconnu,

Dieu Sauveur conduis-nous vers la Paque !

2 — Combien de soirs dans nos hivers avant de retrouver le
printemps qui libére,

Dieu vivant donne-nous ta Parole !

Combien de jours avec I’Esprit combien d’aurores pour
former le meilleur de nos fruits ?

Dieu d’amour montre-nous ton visage,

Reverrons-nous avec Jésus le paradis longtemps fermé, qui
doit s’ouvrir a I’homme nu ?

Dieu sauveur, conduis-nous vers la Paque !

5— Au plein midi des jours brilants quelqu’un s’asseoit pour
nous parler, il attend nos demandes ,

Dieu vivant donne-nous ta parole !

11 vient des sources de I’Esprit pour que revive en nos étés,
I’eau qui dort dans nos puits,

Dieu d’amour montre-nous ton visage !

Le don de Dieu avec Jésus devient fontaine vérité, notre
sauveur est reconnu,

Dieu sauveur, conduis-nous vers la Paque !

10 — Enfants prodigues aux réves fous nous avons tout
dilapidé pour des riens qui déroutent,

Dieu vivant donne-nous ta parole !

Revéle-nous par ton Esprit comment s’éveille Liberté, dans
le ceeur de tes fils,

Dieu d’amour montre-nous ton visage !

Pour festoyer avec Jésus le grand retour est commencé, Dieu
notre Pére nous a vus,

Dieu sauveur conduis-nous vers la Pique !

SANCTUS Messe de I’Ermitage E 505

Saint, Saint, Saint, le seigneur, Dieu de I’univers !
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire :
Hosanna au plus haut des cieux !

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !
Hosanna au plus hat des cieux

ANAMNESE  Messe de I’Ermitage E 506
Il est grand le mystére de la foi.

Nous proclamons ta mort Seigneur Jésus,
nous célébrons ta résurrection,
Nous attendons ta venue dans la gloire. Amen



AGNUS Messe de I’Ermitage E 508

1 — 2 — Agneau de Dieu, qui enleves le péché du monde,
Prends pitié de nous

3 — Agneau de Dieu, qui enléves le péché du monde,
Donne-nous la paix.

ACTION DE GRACE : la vie qui renait de nos cendres

PAIN DE L’EXODE G 13-93

1 — Pain de I’exode épreuve du désert,
Goit de printemps pour ceux qui ont souffert.
Que ta parole en manne qui nourrit,
Pleuve Seigneur, sur I’homme d’aujourd’hui.

Car nous avons faim d’étre ton Eglise,
Car nous avons faim de donner ton pain (bis).

2 — Pain du prophéte en marche vers son Dieu,
Force d’Elie pour aviver le feu !
Quand I’injustice assaille tes projets,
Sauve Seigneur, tes ouvriers de paix :

3 — Pain d’abondance, amour multiplié,

Qui rassasiait un peuple un peuple d’affligés !
Prends de nos mains le peu que nous avons,
Comble Seigneur, les pauvres de tes dons.

4 — Pain de la Paque au soir des cceurs brilants,
Table ou les tiens t’on reconnu vivant !
Sur nos chemins rassure-nous, Seigneur,
Reste avec nous pour dissiper nos peurs.

5 - Pain du désir offert avant la croix,
Pour préparer la féte qui viendra !

Vois les espoirs qui lévent de partout :
Hate Seigneur, le temps du rendez-vous !

6 — Pain du partage en qui nous prenons corps,
Signe d’amour qui fait trembler la mort,
Vin fraternel, promesse d’unité,

Viens vivre en nous, Seigneur ressuscité !

ENVOI
RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT G 268

Cendres - Entrée en Caréme

1 —Rends nous la joie de ton salut,

que ton jour se léve (bis),

Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché,
Donne-nous ta grace

2 —Dieu voulut vivre notre vie,

étre en tout semblable. (bis)

Comme nous au désert, Dieu éprouve dans son corps
toutes nos miséres.

3 — Christ au désert connut nos faims

et nos solitudes (bis).

Du péché il voulut éprouver nos tentations:
demandons sa force.

Les cendres

Les cendres qui volent au vent sont le signe
de notre fragilité. Par nous-mémes, nous
n’avons pas la force de vivre a la perfection
notre vocation d’enfants de Dieu. C’est pour
raviver notre démarche de conversion que nous
nous rassemblons aujourd’hui.
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MERCRECI DES CENDRES
Entrée en Caréme

Pour un jeiine discret et joyeux

L’imposition des cendres nous rappelle le
caractére mortel de notre existence. Le prophéte Joél, le
psalmiste et Jésus ne préchent pourtant pas une
obsession morbide mais la joie d’un cceur renouvelé,
d’une aumone généreuse et de la priere faite “dans le
secret”.




