
Dilexit Nos 
 

F-Nous devons vous dire puisque nous parlons à cœur ouvert, que ni l’une ni l’autre n’avions lu 

cette encyclique avant que l’équipe du pôle missionnaire de Meaux ne choisisse d’en faire le 

thème d’étude cette année. Cela a donné à Dorothy une excellente idée de cadeau de Noël : elle 

m’a offert l’encyclique de notre nouveau pape Léon XIV dont nous parlerons d’ailleurs en fin 

d’exposé. 

 

Introduction 
Lecture de la préface. Qq’un d’entre vous veut bien la lire,svp. 

Dilexit Nos (Il nous a aimés), est la lettre encyclique du Pape François, publiée le 24 octobre 2024. 

Il est important de mentionner deux éléments pertinents avant d’entrer dans l’étude de cette 

publication : 

F- Tout d’abord, elle coïncide avec la première apparition du Sacré-Cœur à Paray-le-Monial devant 

Marguerite-Marie Alacoque. Cette lettre est donc marquée par l’influence d’une école spirituelle 

française ainsi que par l’enseignement de la compagnie de Jésus (les Jésuites). Il y a de la part de 

Pape François, une réelle volonté de réhabiliter la piété populaire envers le Sacré Cœur de Jésus qui 

apparaît trop souvent comme démodée.   

D- Deuxièmement, cette encyclique se situe dans la continuité des sujets d’éthique sociale abordés 

par le pape tout au long de son pontificat ( N° 217). Après Laudato si’( la Création), Fratelli tutti (la 

société), cette encyclique est une exaltation à vivre un cœur à cœur avec Jésus tout en insistant sur 

la nécessité de vivre cet amour du Christ dans un même mouvement, personnel ET communautaire.   

 

 F-Mais qu'est-ce qu'une encyclique? A qui est adressé ce 

document ? 
 

D.C'est une lettre qui exhorte, encourage et éduque l’Église entière, c’est-à-dire, évêques, prêtres, 

diacres, religieux/religieuses, le peuple de Dieu . Nous, les animateurs et nos jeunes d’aumôneries 

sommes invités à lire, à méditer, à vivre dans notre cœur d’homme, cet appel incessant de nous 

tourner vers le Père et d’aimer nos frères et sœurs. (n°8) 

Elle se veut à travers le thème de l’amour du Christ, une réponse très intime de Pape François. 

Face à ce système dégradant, « ce monde liquide où tout s’achète et se paie » seul l’amour humain 

et divin du Cœur de Jésus- Christ rendra possible une nouvelle humanité. 

F- tu veux nous dire que cette encyclique nous invite tous : 

1. à renouveler notre foi, notre relation avec Dieu. 

2. à ne pas oublier la tendresse de Dieu. 

3 . à retrouver la joie de nous mettre en service ainsi que l'enthousiasme de la mission. 

D- oui, en effet, Dilexit Nos est centré sur l'amour du Christ révélé dans son Cœur afin que cet 

amour, fidèle et patient, change nos vies personnelles et le monde. 

 On peut conclure en disant que le Cœur de Jésus nous pousse à aimer et nous envoie vers nos frères 

et sœurs.   

 

F-Et comment cela se passe t’il concrètement ? 
 

D.Le cœur! Bien plus qu’un organe, c’est le siège de l’intelligence, des désirs, des émotions. C’est 

là que toute personne trouve la source et la racine de toutes ses autres forces, convictions, passions 

et choix. Et ce Dieu qui nous a tant aimés est venu vivre dans un cœur humain, par son Fils qui a 

donné sa vie pour le Salut du monde. 

F- un exemple très parlant est celui des disciples d’Emmaüs.  Rappelez-vous ces deux disciples en 

route; leurs cœurs étaient lents à croire, mais à la fin de leur rencontre avec Jésus, ils se dirent l'un à 



l'autre: « Notre cœur n'était-il pas brûlant en nous, tandis qu'il nous parlait sur la route et nous 

ouvrait les Écritures?» Lc. 24,32. Et à l’instant même ils se levèrent ne pouvant garder cette 

nouvelle pour eux seuls . 

 

D-Comment cette encyclique est-elle organisée? 
 

Il y a cinq chapitres qui sont divisés en sous-chapitres (220 nos) . 

On peut regarder d’un peu plus près? 

Bien sûr,   

 

D.Chapitre1- L'amour qui est au cœur de la foi chrétienne. 
F.La foi chrétienne commence par une rencontre avec l’amour de Jésus, il n'est pas question de 

suivre des règles ni des idées. La foi n'est pas d'abord une obligation, mais une relation qui donne 

sens et sécurité. 

– Dieu nous aime personnellement, pas en théorie. 

– Le Cœur de Jésus est le signe visible de cet amour total, fidèle et patient.                             

Le mot cœur est important. « Il fait partie de ces mots originels qui désignent les réalités de 

l'homme qui lui reviennent dans la mesure où il est précisément un être complet (en tant que 

personne corporelle et spirituelle) ». ( n°14, 15.) 

Seul le cœur rend possible tout lien authentique avec Dieu ou avec nos frères et sœurs, car une 

relation qui n'est pas construite par le cœur ne peut pas être vraie. (n°17) mais « pour recevoir le 

divin, nous devons bâtir une maison d’hôtes. » à l’image du Christ. 

Dans le cœur de chaque personne, il existe ce lien paradoxal entre la valorisation de soi et 

l'ouverture à l'autre, entre la rencontre très personnelle avec soi-même et le don de soi à l'autre.» (n° 

17-18). 

L'exemple de Marie nous aide à prendre une autre attitude, à intérioriser afin de comprendre et 

d’unifier les évènements que nous traversons.(n° 19). Ainsi, c’est une invitation à rejoindre le Cœur 

du Christ, divin et humain, le cœur unique où nous nous reconnaissons et où nous apprenons à 

aimer.( n° 30) 

 

D-Chapitre 2 – Des Gestes et des Paroles d'Amour. 
Comment cet amour divin s'est-il manifesté? 

F – Dieu, s’est fait homme en envoyant son fils Jésus-Christ sur la terre. Il a manifesté sa proximité 

avec nous par : la compassion, la tendresse, la guérison, des gestes, des paroles, des regards. 

Dans la Bible, le cœur est le centre de la personne – c'est à travers le cœur que les décisions 

importantes sont prises. Le pape critique cette culture qui vit en surface: écrans, vitesse, apparences. 

Pour lui, l'homme se disperse et se vide de sens sans cœur.  Revenir au cœur, c'est retrouver l'unité 

intérieure. C’est entendre Jésus qui nous murmure à l’oreille : «  Aie confiance, mon enfant »,  

« N’aie pas peur. » ( n° » 37) 

 

D-Chapitre 3 – Voici le Cœur qui a tant aimé. 
Nous entrons avec ce chapitre dans une dimension plus large.  (Nos 65,66,67) 

Peux-tu m'expliquer comment le cœur divin de Jésus-Christ manifeste la Sainte Trinité? 

F-Le Cœur divin de Jésus-Christ manifeste en paroles et en actes l’existence de la Sainte Trinité par 

la relation intime et inséparable entre ces 3 Personnes Divines. 

-Dieu le Père dit: «Celui-est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis toute mon affection: écoutez-le!» 

(Mat 17,5). 

- le Fils dit: «Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. «  Personne ne va vers le Père sans passer par 

moi.» (Jn 14,6). 

Et encore, «Quand viendra le Consolateur, que je vous enverrai d’auprès du Père, l'Esprit de vérité 

qui procède du Père, il rendra témoignage de moi.» (Jn15,26). 



 Ainsi, comme disait saint Jean Paul II, «Le Cœur du Christ est le chef d’œuvre de l'Esprit Saint.» 

( n°75) . 

« Ces trois amours ne sont pas des facultés séparées fonctionnant de manière parallèle et sans lien, 

mais elles agissent et s’expriment ensemble en un flux constant de vie. »( n°66) 

Chaque liturgie, sous l’action vivifiante de l’Esprit, se tourne toujours vers le Père à partir du Cœur 

ressuscité du Christ.(n°77). C’est un appel que nous avons à vivre et à partager ensemble lors de 

chaque messe. 

 

D .Chapitres. 4 – L'Amour qui donne à boire &  Chapitre 5: Amour pour 

Amour 
F-Ces derniers chapitres abordent deux sujets fondamentaux: 

– l’expérience spirituelle personnelle. 

– l'engagement communautaire, social et missionnaire. 

Le Pape François souligne que la dévotion au Cœur de Jésus est une tradition vivante – cette 

spiritualité a nourri la charité, l’éducation, le service des pauvres.  Elle a toujours été liée à une foi 

concrète et engagée. Notre nouveau pape Léon XIV s’inscrit lui aussi, à travers sa première 

encyclique, Dilexi te- Je t’ai aimé - l’amour envers les pauvres- dans les pas de Pape François . 

Ce texte entend souligner l’action de Dieu qui est pris de compassion pour la pauvreté et la faiblesse 

de l’humanité toute entière ...demandant à nous aussi, son Eglise, un choix décisif et radical en 

faveur des plus faibles.( n°16) . « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des cieux est à 

eux. » ( faisons attention à ne pas nous méprendre sur la notion de pauvreté.) 

D-Plusieurs exemples nous sont proposés pour enrichir notre réflexion, nourrir notre foi et 

nous rapprocher de l'Evangile. À qui penses-tu? 

F-Je pense à quelques-uns comme St Augustin, Ste Thérèse de l'Enfant Jésus, St Bernard, Ste 

Marguerite-Marie Alacoque, St François de Sales et plus proche de nous Carlo Acutis -et son 

incroyable évangélisation via le numérique- ou le bienheureux Maurice Rondeau- martyr de 

l’apostolat- qui montrent le pouvoir et la tendresse du Sacré-Cœur de Jésus. 

D-Tous ces hommes et ces femmes dont tu me parles et qui ont été nourris de l'amour du 

Sacré-Cœur de Jésus, comment ont-ils répondu?  Qu'ont-il fait?   

F-Ils ont vécus leur vie quotidienne en se mettant à l’école de Jésus, doux et humble de cœur et ont 

transmis « Amour pour Amour» auprès des pauvres, des malades, des enfants, des périphéries de la 

société, des exclus, des malheureux et des émigrés.    

 

 D-Alors aujourd'hui, qu'est-ce que cette invitation suscite en nous ? 

DES QUESTIONS ??? 

 F-sans doute 

* comment écouter nos cœurs et trouver l'unité intérieure ? 

* comment retrouver sérénité et équilibre dans un monde de vitesse, de violence, d'apparence, 

d’écrans ? 

*comment recevoir cette parole « L'amour du Christ guérit les cœurs blessés et nous rend capable 

d'aimer à notre tour » ? 

 

 TOUTES CES QUESTIONS ET D’AUTRES sont exactement celles posées par Pape François dès 

le n°8. Quelqu’un veut bien lire ce passage ? 

 

A travers cette encyclique, Pape François pose des questions décisives, il nous offre des chemins à 

suivre pour nourrir notre foi et notre enseignement auprès des jeunes de l’aumônerie ? 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

F&D – Nous vous remercions de votre écoute, nous espérons que notre exposé vous permettra 

d’entrer plus facilement dans la lecture et la compréhension de cette encyclique et que vos cœurs 

seront revigorés comme l’ont été les nôtres. 


