
« Heureux les pauvres en esprit,  
car le Royaume des cieux est à eux ». 

67. L’Évangile nous invite à reconnaître la vérité de notre cœur, pour savoir où nous 
plaçons la sécurité de notre vie. En général, le riche se sent en sécurité avec ses 
richesses, et il croit que lorsqu’elles sont menacées, tout le sens de sa vie sur terre 
s’effondre. Jésus lui-même nous l’a dit dans la parabole du riche insensé, en parlant 
de cet homme confiant qui, comme un insensé, ne pensait pas qu’il pourrait mourir le 
jour même (cf. Lc 12, 16-21). 

68. Les richesses ne te garantissent rien. Qui plus est, quand le cœur se sent riche, 
il est tellement satisfait de lui-même qu’il n’y a plus de place pour la Parole de Dieu, 
pour aimer les frères ni pour jouir des choses les plus importantes de la vie. Il se prive 
ainsi de plus grands biens. C’est pourquoi Jésus déclare heureux les pauvres en 
esprit, ceux qui ont le cœur pauvre, où le Seigneur peut entrer avec sa nouveauté 
constante. 

69. Cette pauvreté d’esprit est étroitement liée à la “sainte indifférence” que saint 
Ignace de Loyola proposait, et par laquelle nous atteignons une merveilleuse liberté 
intérieure : « Pour cela il est nécessaire de nous rendre indifférents à toutes les 
choses créées, en tout ce qui est laissé à la liberté de notre libre-arbitre et qui ne lui 
est pas défendu ; de telle manière que nous ne voulions pas, pour notre part, 
davantage la santé que la maladie, la richesse que la pauvreté, l’honneur que le 
déshonneur, une vie longue qu’une vie courte et ainsi de suite pour tout le reste »[68]. 

70. Luc ne parle pas d’une pauvreté en “esprit” mais d’être “pauvre” tout court 
(cf. Lc 6, 20), et ainsi il nous invite également à une existence austère et dépouillée. 
De cette façon, il nous appelle à partager la vie des plus pauvres, la vie que les 
Apôtres ont menée, et en définitive à nous configurer à Jésus qui, étant riche, « s’est 
fait pauvre » (2 Co 8, 9). 

Être pauvre de cœur, c’est cela la sainteté ! 

 

EXTRAITS DE L’EXHORTATION APOSTOLIQUE GAUDETE ET EXSULTATE 
 DU SAINT-PÈRE FRANÇOIS SUR L’APPEL À LA SAINTETÉ DANS LE MONDE ACTUEL  

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#_ftn68

